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EGESZSEGES TAPLALKOZAS
JELOLAMPA

Ref. 20553

TARTALOM:

- Kartydk: 6 jelz6ldampa + 54 étel + szines pultok (z6ld, sarga és piros)
- Elelmiszertipusok szines piramisa
- Fekete-fehér piramis élelmiszertipusok fénymdsoldsdhoz és szinezéséhez

- Oktatasi utmutato és hasznalati utasitas

AJANLOTT ELETKOR:

3-8 éves kor kozott

JATEK MODSZERE ES HASZNALATI JAVASLATOK:
- Ledfeljebb 6 GYEREK jatszhat.

- Akértyak hatuljan ONKIJAVITO rendszer talalhato.

1) Adjon minden résztvevének kozlekedési lampa kartyat és harom
zsetont (z6ld, borostyan és piros). Tegye a kilonféle élelmiszereket
tartalmazé kartydkat egy halomba az asztal kdzepére.

2) Minden didk elvesz egy kartyat a halom tetejérél, és eldonti, hogy
milyen gyakran kell enni azt az ételt, ennek megfeleléen a jelzéldmpdéra
helyezve a hdrom zseton egyikét:

— ZOLD: gyakran
— AMBER: néha
—  PIROS: alkalmanként

3) Akartya hatuljdra megnézve ellendrizze, hogy a ldmpén 1évé zseton
helyes-e:

a. Haegyezik és helyes: a jatékos meg6rzi az ételkartyat.

b. Hanem egyezik, és nem megfelelé: a jatékos a kartyat képpel
felfelé helyezi az ételkartya halom aljéra.
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4) Ha nincs tobb ételkartya az asztal kozepén 1évé kupacban, akkor a
legtobb kartyaval rendelkez6 jatékos nyer, aki az, aki a legjobban
megérti, hogy az egészséges, kiegyensulyozott étrend érdekében
milyen tipusu ételeket kell enni.

- Ajaték megkezdése elbtt javasoljuk, hogy a tanér ellenérizze, hogy a tanulok értik-
e a jaték moédjat és az onkorrekcids rendszert.
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