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69318- Erzelmeink

Ajanlott életkor: 3 éves kortdl

4:1- ben jaték, amely segiti az arckifejezések sragrését magunkon és masokon egyarant.
(A jatékot bvodapedagogusok is beilleszthetik dajgialkozasukba akar elléres
jatékként.)

Ez a készlet szamos 6tletet nyujt, hogyan mutalsewdz arcunkon tiukrédo érzelmeket

Nem szamit a vilag mely pontjan éltiink, vagy milyeitaraba tartozunk a szavak mellett az
arckifejezessel is kommunikalhatunk. Arcunk alapsgterepet jatszik abban, hogy
érzéseinket kozvetitsik a kulvilagnak.

A gyerekeknek sokszor nehéz felismerni, értelmeegiil utanozni (lemasolni) az
arckifejezéseket.

A gyerekek megtanuljak felismerni, megnevezni,lérézni a 6 kilonbdz arcunkon
tukr6z6d6 érzelmet- Ggy, mint a mosoly, nevetés, szomorUdsagg, undor, meglepetés. Jol
hasznalhaté szokincs fejlesztéshez, valamint bejawtayyerekek szaméra a mimika
fontossagat a non-verbalis kommunikacioban.

A feladat egyszéiségére torekedve a szett 3 kulonbés nehézségevékenységtipust
tartalmaz: nyelvi jaték, lotto jaték (2 fajta),legatos jaték.

A készlet tartalma:

- 30 db tabla fényképpel

- 6 db érzelmet illusztralé korong
- 6 db kétoldalas jatéktabla

- 30 db féenyképes kartya

- Jatékszabaly

Célok és készsegek

- kllbénbos arcvonasok megfigyelése és jellemzése

- mas emberek megfigyelése és az észrevételek leirasa

- szokincsBvités

- kllénb6s érzelmek leirasa a képek alapjan és azok 6sszdhasa
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Leiras:
A jaték konkrét helyzetekkel/szituacios részekleddédik, melyek abban segitenek, hogy
jobban bevonddjanak a jaték folyamataba.

1.szint — Felfedezés és megértés!

Kiscsoportos vagy akar eqész csopottvekenység keretein bellil megismerkedhetnek a
gyerekek a kulonbdzkartyakkal- magaval a jatékkal és a tartozékaival.

A jobb és kénnyebb megértés érdekében fontos akzaegfeled szituacidba helyezése
hiszen ez segit a gyermekeknek a konnyebb megénépb gyerekek kdzotti konfliktus,
képeskonyv nézegetés...stb.)

2. szint- Gyakorlas és rendszerezés!

Kiscsoportos foglalkozasok

Célok:

- szokincsBvités
- memorizalas és a szavak beépitése és hasznalata
- Csoportositas gyakorlasa

A jaték idealis a csoportositas (halmazképzés)aismsahoz és gyakorlasahoz. A hangsuly
azonban a gyermekek nyelvi fejlesztésén van, nenstsztonzbket az Ujonnan megtanult
szavak alkalmazaséara és mondataikba valé beégitésér

Az 6vodapedagogus a gyermekek életkoranak és lgszasgének megfeléen tudja
kialakitani a jatékot oly médon, hogy a képek szdaréndvelésével tovabbi melléknevek és
igék beépitése szilkséges a gyermek jatékaba.

A gyerekek megtanuljak felismerni, megnevezni,lérézni a 6 kilénb&z arcunkon
tukrozod6 érzelmet- gy, mint a mosoly, nevetés, szomorUsagg, undor, meglepetés. A
fotok segitenek a megértésben, hogy egy-egy ajekdst latva a gyerekek kdxb helyesen
tudjak parositani az egyes érzelmet a medfddéjezéssel.

Jaték a nagy fényképekkel!
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1. jaték
Valasszunk ki egy sorozatot ugyanarrol a gyediekehat mind a 6 féle arckifejezést.
Miutan megmutattuk a képeket a gyerekek jellemezzikgpen latottakat egyesével.
Hivjuk fel a figyelmuket, hogy a gyerekek arcanakejének a megfigyelése a fontos
(pl: mennyire billen elre vagy hatra, jobbra vagy balra biccent, netanespn
tartja...stb.)milyen a tekintetépl: tagra nyitott szemek vagy egyeneséineel
néz?...sth.)milyen a szemoldoképl: 6sszevissza al, felhuzott...stm)jlyennek latjuk
a szgja(pl: nyitott, zart, milyen a formaja).

2. jaték
Segitsiink nekik megnevezni/elnevezni helyesen aeésteleiket, megfigyeléseiket.
Ugyanazon kifejezés melléknévéniévi alakjat is ismételjuk nekik. (pl: szomordu,
szomorusag vagy boldog, boldogsag)
Kdvetkezhet a szinonimak keresése, ahol egy ajekésre probaljon minél tdbb
szinonimaszot talalni (pl: szomord, kétségbeebettiogtalan, siro... stb.)
Ezt minden arckifejezésnél jatsszuk el.

3. jaték
Hasonldsagok és ellentétek keresése a gyerekekireknem is olyan konriyfeladat,
ha érzelmelil van szo- ez csupan adddhat abbdl is, hogy neretssi bizonyos
arckifejezéseket. Ezért fordulhatehogy példaul azt mondjak, ha valaki ,szomoru”,
hogy ,nem boldog”.
Segitsiink nekik, hogy megtaléljak a helyes ell@diékat:
.Nézd, ez a kislany szomoru ezen a fényképen,kereg a ,szomord”
ellentétparjat”
.,Ha nem szomoru, akkor....... ”

4. jaték
Hasonlitsak 6ssze az 5 kulonBdagermek fényképét ugyanazon arckifejezésnél.
Figyeljék meg alaposan a fényképeket és mondjatitdhtnak pontosar(pl:
mindegyik gyerek ugyanugy tartja e a fejét?)

5. jaték
Valasszunk ki néhany fényképet és kérjik meg aefgiet, hogy a kérdésink
alapjan, keressék meg a helyes fényképet- vagymnaiz6k helyesnek gondolnak a
kifejezésre valamint indokoljak meg vélasztasuiat.Ki mérges? Ki boldog? Ki
csodalkozik?)

Erzelmeink kimutatasahoz apro és részletes minaitazik. Ezek az aprobb jelek
segitenek abban, hogy egy-egy érzést megmutasglniosolygas=boldogsag)
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Kérjuk, meg a gyerekeket, hogy mondjanak olyarugeibkat, melyben a kilonb®z
arckifejezéseket meg tudjak mutagpi: Mitdl leszel szomoru?; Mi tesz boldogga?;
Milyen arcot mutatsz undorral? )

Segitsiink a gyerekeknek 6sszekapcsolni a szitudtciakarckifejezéssel és
erzesselbl: Nézz meg engem, mérges vagyok mert valakikéleta a kbnyvinket!”)

6. jaték
Kérje meg a gyerekeket, hogy tukosétel vagy anélkil- prébaljanak meg masfajta
erzelmeket is megmutatni az arcmimika segitség@leiélelem, félénkség, faradtsag,
vagyodas egy jaték irant).

Ez egy olyan kifejedeszkdz, amely fejleszti a gyermekek fantaziajakaaiben
lehetvé teszi szamukra, hogy mind testuk, mind érzelrfedétt uralkodjanak. Ez a
jaték nem csak az utanz6 szamara izgalmas, hameegfigyebk szamara is.
Bizonyos érzések kimutatasa segit a gyerekekneknalblmgy megismerjék jobban
onmagukat és egymast, tovabba segit nekik abbgy,draéseiket irAnyitani tudjék a
kessbbiekben.

7. jatek
Rendezze a képeket 6ssze az arckifejezések ampgaonos érzelmeket kifefez

fényképeket és parositsak dssze az arckifejezéasimaz6 szimbolum korongokkal az
erzes tipusa szerint.

3. szint- Uj ismeretek beépitése!

Ezek a jatékok lehétvé teszik a gyerekek szamara, hogy gyakoroljakjaissak, Gjra
felhasznaljak a mar tanult kifejezéseket.

* Lottd/Bingo jaték

Eqyszet lottd:

Az egyik oldalon egy arckifejezést abrazolo szimindthoz kell a megfelélfényképeket
helyesen parositani.

A gyerekek felvaltva vesznek fel kartyakat, megrévaz arckifejezést, mely a kartyan
lathat6. Ha a kartya megfelel annak az arckifejezéami a tdblgjan kovetkezik, akkor
elhelyezheti a képet- ha nem a kartyat visszatekmpacba és a soron kovetkegermek
haz. Az nyer, aki éiszor helyezi el az 5 kilénbézgyerek fotdjat a tablajan ugyanazzal az
arckifejezéssel.
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Osszetett lotto:

A tébla mésik oldalan hat kulonb#®arckifejezést abrdzolé szimbélumhoz kell megtaldin
megfeleb fényképpart. A jaték hasonlo adslekben leirtakhoz, azonban itt az lesz a
nyertes, aki élszor 6sszedjjti a 6 kilonbod arckifejezést tikriz érzelmet.

» Kérdezz! Felelek jatéek
Ez a feladat a megszerzett szokincs gyakorlasghaiot. A fényképeket helyezzik el az
asztal kozepén. Minden jatékos huzzon egy fénykégene arulja el, mit abrazol a fénykép-
€s a tobbi jatékos prébalja kitalalni mi van a té&pen. Kérdésekkel probaljanak rajonni a
fényképen szereplarckifejezésre(pl.: Fil; Nyitva van a szdja; Latszanak a fogai?

» Péarosito jaték
Kérjuk meg a gyerekeket, hogy mutassanak egy &jekiést, melyen valamelyik tanult
erzelem tukro&dik- fotézzuk le, majd nyomtassuk ki. Ezeket a kegpgparositsak dssze a
jatékban szerefilképek megfeléjével. Mondjak el, miért az a parja, jellemezzéiépeket
és a fényképeket egyarant.

* Memoriajaték
A kinyomtatott fényképeket helyezziik, leforditvassztal kbzepére, mint egy hagyomanyos
memoriajatéknal. Kulonb@zmaodokon jatszhatjulpl: ugyanolyan arckifejezéseket keresve,
ugyanazt a gyerekarcot mar érzelemmel. )

e Valogatos jaték

Arckifejezések alapjan valogassuk 6ssze az azauebreket kifejeé fényképeket és
parositsuk 0ssze az arckifejezést tartalmazé szimbkorongokkal az érzés tipusa szerint.

» Kakukktojas
Helyezziink a gyerekek elé a fényképeket, de helydzel kozottik egy olyat, amin mas
arckifejezeés lathatd, mint a tobbi fénylépen. Hasilt kivalasztani a ,kakukktojast” a
gyerekek indokoljak valasztasukat.

Tovabbi otletek

1. KOonyvmustra
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Jol ismert kbnyvekben-amiket a gyerekékiim forgatnak- mutassunk ra egy-egy
karakterre/meséisre és prébaljak elmondani az illusztricié alapj@my milyen érzelem
tukrozodik a mesebs arcan.

2. Festmény elemzés
Ez egy nehezebb jaték, melyben hiresstepbrtréit (festmények vagy fényképek a kdpr
mutatjuk meg a gyerekeknek, és a portré arckifgsgatapjan probaljak megmondani milyen
érzelem tukroédik az arcan.

3. Arcok

A: Készitsiink tematikus albumot, melyben a gyerekéhitfelrendezziik érzelmenként. (pl:
mosolygés album, szomoru album, csodalkozé...stb.)

B: Vizszintesen, csikokra felvagott fényképekkeindka lehet a kirakos.

C: Kartonbdl kivagott arcformara készithetlink arcakatelled gyurma, matrica,
geometrikus papirformak segitségével.

D: Hogyan érzem magam? érzelmi kerék készitéseakatiti fehér kartonra miltonkapocs
segitségével helyezzik el az érzelmet tiktéstrészeket, ugy mint a szemoldok, szem, orr,
szaj- igy a gyerekek kbnnyedén a megfetatkifejezést a testrészek helyes beallitasaval
megtanuljak abrazolni.



